
四月海產菜單
日期 星期 選擇 A

4/1 (三) 清蒸鱸魚排

4/2 (四) 銀魚仔煎蛋

4/3 (五) - - - -
4/4 (六) - - - -
4/5 (日) - - - -
4/6 (一) - - - -
4/7 (二) - - - -
4/8 (三) 蝦仁滑蛋

4/9 (四) 清蒸去骨狹鱈柳

4/10 (五) 味噌鯛魚

4/11 (六) 蘆筍炒帶子 (干貝)
4/12 (日) - - - -
4/13 (一) 海鮮豆腐配蟹黃醤

4/14 (二) 梅子蒸狹鱈柳

4/15 (三) 三色椒炒三文魚粒

4/16 (四) 薑蔥蒸鯇魚(大骨注意)
4/17 (五) 冬菜蒸鯛魚片

4/18 (六) 昆布墨魚丸配台式麵線

4/19 (日) - - - -
4/20 (一) 蘆筍炒帶子

4/21 (二) 絲瓜粉絲煮蜆 (去殼)
4/22 (三) 墨魚肉炒豆芽

4/23 (四) 蒜蓉粉絲蒸蝦(有殼)
4/24 (五) 鳳梨炒蝦仁(甜口)
4/25 (六) 鮮魚湯配泡飯米通

4/26 (日) - - - -
4/27 (一) 香煎慈魚柳配蠔油汁

4/28 (二) 芹菜腰果蝦仁

4/29 (三) 豆芽炒魚松(綾魚肉)
4/30 (四) 西西里番茄鯖魚


